
日本的修行者中，有以山中為據點進行修行的人，這類的修行
者被稱為「山伏」。在很久以前，男鹿半島的山中也有山伏在
此修行過。據說山伏們會偶爾下山，拜訪村中的各戶人家為其
祈禱。生剝鬼傳說的起源，也有一個解釋是來自這些山伏們。「橫
跨三山」（お山かけ）也就是山伏們為了修行而每天步行的登
山步道，使用這些登山步道來健行的活動。

生剝鬼的故事
秋田縣的西邊，位於靠近日本海的男鹿半島，這裡有著為人所知的歷史傳說。在這裡每年都會有神明的使
者拜訪當地的居民們。神明的使者外觀看起來很像是惡鬼，並且有著可怕的名字為「生剝鬼」，但實際上是
心地善良的惡鬼，祂們會訓誡人們的怠惰，此外也保佑人們無病無災、稻田的豐收、以及受到來自山與海
的眷顧和帶給人們好運。祂們會在拜訪住民家中時大喊著：「有人在好吃懶做嗎？有小孩在哭鬧嗎？」。而
看到惡鬼的來訪，家中的小孩便會開始尖叫大哭。但家中的大人們卻很友善的迎接生剝鬼的到來，會邀請
祂們進入家中，聊聊這個家的事情以及他們的人生、家庭，最後還會提供給祂們酒喝再送祂們離開。生剝
鬼的傳說在日本中家喻戶曉，但實際上這個傳說還是充滿著神祕的色彩。在男鹿半島生剝鬼的存在，讓我
們與自然、與山、與海都更加靠近，以及想去探究這傳說。
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真山神社

真山神社據說是在千百年前所創立的神社。男鹿
真山在很久以前，作為山岳信仰的據點受到當時
的權力者的庇蔭而繁盛過。作為那個象徵，直到
現代依舊被留存下來的正是真山神社。並且是與
生剝鬼有淵源的地方，所以在這裡每年 2 月都會
舉辦「生剝鬼柴燈祭」。

秋田杉林道

從真山神社開始到
登山步道的中途左
右，沿途都是秋田
杉，是條讓人感受
到 古 樸 氛 圍 的 林
道。且一直連接到
真山神社後方的五
社殿為止。

五社殿

在以前確實有五座社，不過因為火災被毀，在重建時統
整成一座社。神社內的宮殿由木材所建造，雕刻的設計
則有著江戶時代後期的特色，因此被認為是那個時期重
建的。在建築物中，有西元 1804 年所留下的塗鴉和來
自世界各國的船員所留下的紀錄等等。是可以了解與其
相關歷史的貴重資料。

* 市指定文化財 真 山

「橫跨三山」健行的路徑包含越過三座山，其中
一座是真山。真山也作為山麓間神社的名字，而
其山頂附近正是真山神社的奧宮所在之處。在地
勢較高的地方由櫓所組成的奧宮，在這裡可以俯
瞰男鹿半島的山岳。

五社堂

五社堂是由五座神社所構成。同時是赤神神社
的社殿，五座神社都被指定為國家的重要文化
財。也是與生剝鬼有淵源的神社，以及有著被
稱為「999 台階的石階」的生剝鬼傳說。

* 重要文化財 999 台階的石階
據說在漢朝，武帝帶著五隻蝙蝠來到了男鹿。蝙蝠化成鬼，
開始在村中盜取農作物、掠奪無辜的少女，使得村莊大亂。
深受其害的村民們便與五鬼打賭，若是一晚之中能夠堆
疊一千台階的石階的話，便獻上少女，但如果失敗的話
便永遠不要再踏入村中但沒想到五鬼很迅速地就堆疊到
了第 999 台階，緊張不已的村民們便開始學公雞叫，來
營造出天將亮的氛圍。害怕天亮的五鬼們便逃離村莊，
從此之後沒再來過。
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